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VILLAGGIO SANT ANTONIO

Musicoterapia: ovvero
canta che ti passa

i Sabina Fadel » Cristina Sartori

Da un ventennio al Villaggio sant'Antonio di Noventa Padovana
(Padova) si utilizza la musicoterapia. Una disciplina affascinante,
come racconta Riccardo Misto, musicoterapeuta proprio nella strut-
tura dei frati del Samo.

anta che 1l passa. MNon
¢ solo un modo di
dire, ma una realth

che poggia pure su solide ba-
A ~.~|.'|{‘!|'|lif'u.'ﬂr. Me ¢ convin-
ta la musicotéerapia, la disci-
plina che utilizza la musica
per curare o alleviare diverse
sintomatologle o vere e pro-
pric malattie: dalla depres-
sione lHeve alle patelogie psi-
cosamatkche ai disturbi com-
rtamentali, per citarne so-
[: alcune
La musicoterapia da gualche
decennio trova applicazione
anche nel campo I *|la disahbi-
litd: in tale ambito ¢ all'avan-
guardia il Villaggio santAn-
tonio, lopera dei frati del
Santo soria a Moventa Pado-
vana, alla periferia di Pado-
va, per accogliere ragazzi in
difbicoltd ¢ persone diversa-
mente abili. La musicolerapia
qui & entrata infami ventan-
o [a, quando ancora, nel re-
sto ' Tealia, guast non i sape-
va che cosa fosse
Ad avviare lesperienza Ric-
cardo Misto, allepoca giova-
ne musicolerapeuta -:i||:i?ulllu.-
o alla scuola di musicotera-
pia di Assisi
w Tubto & Innziatd quash per -
80 = racconta =, quando sono
entrato al Villaggio e ho pro-
oato al frati di provare. Loro
anno accolto lidea con en-
LUSIASING © OFd eCood] (uis

Musicoterapia:
che cos'e?

Facciamp un passo indietro,
Che cosa ﬁl.gmhca musicore-
rapial «F una parola formata
da alire due: musica e terapia
= spiega Riccardo Misio -, e
indica Tatuto che possiamo
dare a una persona in difh-
colta attraverso [n mpsicas
L-l;!-l'ﬂl' IFIAIEnle & cid che si
potrehbe pensare, perd, ad
gittare non @ Iascolio della
musica, benst la sus produ-
zione, sopraltullo allfaversoe
il canto, ma anche utilizzan-
do qualche strumenio

“«Cantando, infauti, producia-

mo vibrazioni che raggiun-

o dei punti ben precisi al-

‘interng :]Efl MOSLTD COTPO € $U
di essi agiscono — prosegue il
musicoterapeuia — E gquan-
o accade, per esempio, nel-
la logopedia, dove si utilizza-
no precise formule rivmo-fo-
netiche (che in India, in gergo
musicale, si chiamano bols) in
grado di smuovere Fintero ap-
il adibitg alla fonazione
Un esempio? Il lonema “1a-ca-
di-mi”, che nol ripetiamo spes-
0 con | nostrh ragazzi, utilissi-
mo sopratiuito con chi, alleno
dalla sindrome di down, fati-
ca a parlare a causa di un ap-
Lo viscale LA ricolarmente

rohlematico. In quesio caso,
E: semplice sequenza di suo-

ni eseTciia Una vera ¢ propria
ginnastica sullintero sistema
lonatorios

Ma queste ripetiziond di suo-
ni, a diverse lrequenze o uti-
lizzati anche come base per
il ballo, divemtano pure oc-
casione di gioco e hanno lef-
fetto di lavorire | rapporii in-
terpersonall in persone con
grosse difficolta relazionali,
come i ragazzi autistici

«| bals — spiega ancora Misto -
vengono utilizzati spesso an-
che con ragazzi “normodo-
tati®, che sono perd “iperal-
fivi®, Esistono infami diverse
lormule, con dillerenti ritmi,
che i ragazzi devono impara-
re ¢ Tipclere correttamente,
gsercitando in tal modo sia la
capacita di prestare attenzio-
ne che di concentrarsi, la ca-
pacith di memorizzare le se-
quenze di suoni ¢ di r:ru'r]-:
a comando: qualita mollo im-
portanti per un buon rendi-
mento scolasticos
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Oiere agli efleni hsici, ¢i sono
guelli psicologici: & assoda-
10 che alcune melodie porta-
no a galla delle emozioni, «li-
berandos le persone da even-
il blocchs emotivi

alin altro lavoro molto tmpor-
tante = alferma il musicisty =
riguarda il ritmo, e i fa con le
percussioni. Anche in questo
case sioollengong oftimi ri-
sultati con i ragazzi disahili
&3 lavoen, infat, su due Livel-
I wno fsico (] batiere il tam-
Buro) @ uno |ﬁi1.'u|ug'i|.'u L pEr-
ché il gesio violento ¢ mediao
dalle strumenio ¢ divenia cosl
spcialmente acceitabilel, Vale
a dire: sl bate il tambuoro in-
vece di picchiare una persona
o di sfasciare qualcosas,

Musicoterapeuta:
musicista o medico?

Ouando in lalia ha comin-
ciato a diffondersi questa di-
sciplina, ¢i si & subito chiesii
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guale dovesse essere la prepa-
razione di un musicolerapeu-
ta. «Aghi inizi si pensava che
dovesse cssere IEE-iJ]'.Iil:I'I]'.IaIIL'I al
conservatorio e, magari, pure
medico o psicologe — spicga
Misto - In realtd, a chi vuole
intraprendere g studi di mu-
sicolerapia & richiesto solo di
essere in grado di wiilizzare
“consapevolmente” lo stru-
menio “suona”. ¢ di cavarsela
bene con gli stromenti musi-
calis, Su questa abilita di ba-
s¢ 5i costruisce poi una pro-
lessionalith, agraverso uno
studio approfondito ¢ ben in-
dirizzato. «Mel mio caso, per
ESEIPN0 = FACCORNLA ANcori —
quando ho iniziato a interes-
sarmi di musicoterapin, ave-
vo una buona padronanza di
alcuni strumenti, ma nessu-
na preparazione accademica
classica. Avevo una lourea in
ﬁ:misprudmzu_ che centrava

1 pedO0, Wi Sppraliuiio una
grande passione per la musi-

A%

ea, i eul eflenti benefici avevo
potuto sperimentare in prima
persoma. Poi, con il diploma
in musicolerapia ¢ un aliro in
nada-yopa (1 cosiddetto vopa
del suono), ho potuto trovare
riscontro a guelle che hno a
quel momento erano solo in-
tuizioni empiriches

| arisuliatis raggiunti in que-
sti anni al Villaggio grazie al-
la musicoterapia sono dav-
vero importanti, Innanzitut-
to persone disabili che hanno
imparato a parlare meglio o a
relazionarsi con gli altri. «Ri-
cordo un paio E-i allievi af-
feiti dalla sindrome di down
- dice sorridendo Misto - che
hanno imparato a suonare le
percussiond cosl bene da es-
sere in grado di accompa-
gnarmi poi autonomamen-
te quando cantavo o suonavo
alla wastiera. Due ragazzi che,
non a caso, hanno trovato un
lavoro: perché per suonare la
batteria & necessario essere
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Nella pagina aocanto:
Riccardo Misto,
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Il Bosco Incantato

VILLAGGIO SANTANTONIO

e la «religiosa intraprendenza» dei frati

Mel parco adiacente al Villaggio sant'Anto-
nio di Nowventa Padovana, da qualche mese
& stato inaugurato | «Bosco Incantatos, un
percorso musicosensoriale per stimolare le
potenzialith dei ragazzi con disabilita. Il di-
rettore del Villaggio, fra Giancarlo Capitanio
inella foto in basso, durante Vintervista), ci
racconta | mothd della scalta.

Mza. Come mai avete decia di sperimen-
tare la muslkcoterapla al Villaggio sant’An-
toniod

Fra Glancarlo. E stata sicuramente una scel-
ta particolare. Spesso le persone con diverse
abilith hanno il senso dell'arte e della musi-
ca particolarmente sviluppato. Abblamo de-
cisa, percid, di uiilizeare tutti gll strument!
che il Signore ¢l mette o disposizions dando
a queste persone 'apportenith di sfruttane e
loro potenzlality, originali @ prezicse,

Altre caratteristiche particolari del Villag-
gle sant'Antonbal

La principale caratteristica & di lavorare con
le famiglie & non con le singole persone she-
gate dal contasto famillare. | nuclel familiar
wono dungue protagonist di tutte ke attivity
del Villaggio. Noi pensiamo che 'uoma non
esicts da solo, ma nefla dimensione della co-
munith. E ks comunith pit prossima & proprio
la famiglia, Per questo, lavorare escludendo
la farniglia per nod non ha senso, & cerchiamo
di coinvolgerla sfruttandone ognl potenziali-

th, Aconascendo inessa il punte di riferimen-
to naturale per ogni progetto educativo-as-
sistenziale, Quindi, le famiglie sono invita-
e, comee tutt] gli altr utenti, anche a gode-
re del salutari momentl rilassanti offert] dal
sBosco Incantatos.

Come funzionera il dBosco Incantatos?
Uorganizzazione del progetto & semplice,
ma per ora ne abblamo provisto Uspertura
prevalentemente ai gruppi perché Miniziati-
va 5l rivolge essenzialmente a loro, Il Bosco &
aperto quindi a tuttii centri che seguono le
persone con disabilith & al gruppl scolasticl,
Puntiamo molto sulle scuole del territorio: i
percorso offre una prezioss opportunith for-
mativa per | ragazzi, sla per Faspetto musics-
le & didattico sia per la possibilith di incon-
trare @ conoscene | nostri aepiti,
Desidertamo sopratiutio creare connessio-
ne con il terrtorio droostante, da sempre
obiettivo primario per i Villaggio santAnto-
nio. Qul non sl vive in una sorta di scittadel-
la fortificatas, noi vogliamo crescere sapren-
do | cancallls, In un contesto dif condivisio-
ne, Anche s¢ in questo momento Fapertura
del sBosco Incantatos & legata aghl orari del
Ceod, il parco # a disposizions della cittadl-
nanza, ln guedto senso stlamo attivamente
lavorando con il Comune & con le ammini-
strazionl locali. per creare mamenti di incon-
tro & opportunitd formative aperte a tutti.
Una delle caratteristiche del Villaggio
sant'Antonio & di cercare vie nuove nel
campo della dizsabilith. Quali altri proget-
i pvete in programma’l

Dopo gquesta particolare esperienza della
musleaterapla, shouraments non o fermens-
ma, Grazie a Dio | nostrl ragazzi, le loro fa-
miglie & gli operatori che lavorano con noi,
i stimolano continuamentas a essene creati-
i@ a cercare nuove occasionl di incontro e
di interazione con le realth pubbliche & pri-
vate present] nel temitoro. In guesto senso
slamo sempre impegnati a pensare ¢ realiz-
zard nuovi modi di comunicane. Uno del set-
torl in cul vormemmo iImpegnarc maggior-
mente el futurs & Pattivith a favore delle
persone disabill anziane: un problema mol-
to grosso, perche le strutture per loro sono
davvero poche. Ancora una volta contlamo
sugli specialisti, gli operator @ tutte le per-
sone che vivono al Villaggio, affinché stimo-
lino la nostra creativith & la nostra erelighosa
intraprendenzas,

L YL LIl

!‘ll genmEls TOOT

—=ramw

coordinati ¢ mentalmente lu-
cidi. Capacita indispensabili
im ambito laveraibvos,

E ora il bosco...

Lo scorso settembre nel par-
co del Villaggio & stato inau-
gurato il «Bosco Incantatos,
um EIEI."LCIT'.‘-L"' SOMICHTCH “‘-3“-"—3“3
dagli stessi allievi del Ceod (il
Centro  occupazionale  diur-

noj. «ln passato avevamo co-
struito strumentl con | ragaz-
zi disabili che frequentavano i
laboratort di ceramica, utiliz-
zando anche materiali poveri,
di recupero — sottolinea il mu-
sicoterapewia — (uestanno,
perd, abbiamo deciso di in-
serire questl strumenti all'in-
terno di alcuni percorsi che si
snodano nel grande parco di
Villa Gam‘anrﬁ!. sede origina-
rin del Villaggios.

Olire a favorire il contatio con
la natura, gid di per s¢ stema-

peuticos, queste installazio-

ni permettono di andare al-
la scopena di strumenti inu-
suali, aleuni del quali sono
delle vere ¢ proprie smacchi-
nes, molto elementari ma di-
vertentl, realizzane con ruoge
di bicicletta che, muovendosi
nell'aoqua, ricreano il rumao-
re del ruseello: aliri sono lor-
mati da wbi di plastica che,
percossi, ricreans il suono de-
gli armonici; altri ancora sono
pendagli che si muovono con
il vento; e poi ci sono le «ar-
pex inserite nel tronco cavo di
alberi maorti.

Il percorso del Bosco Incan-
tato € aperto tutti i giovedi
mantina ai gl:uppi che iten-
dono visharlo, A guidarli & lo
stesso Riccardo Misto il qua-
le annuncia: «Soltanto nel-
le prime settimane abbiamo
avuio olto visite: direi un sue-
cesso., E stiamo gih lavorando
con i ragazzi rrr arricchire il
percorso. Dalla primavera in
poi, infatti, altre installazion
VETTANNO approntate per ren-
dere questo bosco sempre pitl
“magicos. L
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VILLAGGIO SANT ANTONIO

Musicoterapia: ovvero
canta chetipassa

i Sabina Fadel o Cristina Sartori

Da un ventennio al Villaggio sant'Antonio di Noventa Padovana
(Padova) si utilizza la musicoterapia. Una disciplina affascinante,
come racconta Riccardo Misto, musicoterapeuta proprio nella strut-
tura dei frati del Samo.

anta che 1l passa. MNon
¢ sl un modo di
dire, ma una realth

che poggia pure su solide ba-
A ~.~|.'|{‘!|'|lif'u.'ﬂr. Me ¢ convin-
ta la musicotérapia, la disci-
plina che utilizza la musica
per curare o alleviare diverse
sintomatologle o vere e pro-
pric malattie: dalla depres-
sione Heve alle patelogie psi-
cosamatkche ai disturbi com-
rtamentali, per citarne so-
[: alcune
La musicoterapia da qualche
decennio trova applicazione
anche nel campo I *|la disabi-
litd: in tale ambdto ¢ all'avan-
guardia il Villaggio santAn-
tonio, lopera dei frati del
Santo soria a Moventa Pado-
vana, alla periferia di Pado-
va, per accopliere ragazzi in
diflicolta ¢ persone diversa-
mente abili. La musicolerapia
qui & entrata infai ventan-
o [a, quando ancora, nel re-
sto ' Tealia, guast non 5l sape-
va che cosa losse
Ad avviare l'esperienza Ric-
cardo Misto, allepoca giova-
ne musicolerapeuta -:i||:i?ulllu.-
o alla scuola di musicotera-
pin di Assisi
a ubto & Innzhats quash per -
80 = racconta =, quando sono
entrato al Villaggio e ho pro-
osto al frati di provare. Loro
anno accolto lidea con en-
LUSIASING © OFd eCooc] guis

Musicoterapia:
che cos'e?

Facciamp un passo indietro,
Che cosa ﬁl.gmhca musicome-
rapial «F una parola formata
da alire due: musica e terapia
= spiega Riccardo Misio -, e
indica Faluto che possiamo
dare a una persona in difh-
colta altraverso o mupsicas
L_n::-|'|1|' IFIAIEnLe & cid che si
potrehbe pensare, perd, ad
gitnare non @ Iascolio della
musica, benst la sus produ-
zione, SOprallullo allraverso
il canto, ma anche utilizzan-
do qualche strumenio

“«Cantando, infanti, producia-

mao vibrazioni che raggiun-

o dei punti ben precisi al-
‘interno :];rl MOSLTD COTPO € $U
di essi agiscono — prosegue il
musicoterapeuia — E gquan-
to accade, per esempio, nel-
la logopedia, dove si utilizza-
no precise formule rivmo-fo-
netiche (che in India, in gergo
musicale, si chiamano bols} in
grado di smuovere Finero ap-
[l adibitg alla fonazione
Un esempio? 1] lonema "ta-ca-
di-mi”, che nol ripetiamo spes-
0 con | nostrh ragazzi, utilissi-
mo sopratiuito con chi, alleno
dalla sindrome di down, fati-
ca a parlare a causa di un ap-
rraLo viscale IHrllﬁ'll-il-"“ﬂ![l‘

rohlematico. In quesio caso,
E: semplice sequenza di suo-

ni eseTciia Una vera ¢ propria
ginnastica sullintero sistema
lonatorios

Ma queste ripetizioni di suo-
ni, a diverse lrequenze o uti-
lizzati anche come base per
il ballo, divemtano pure oc-
castone di gioco ¢ hanno lef-
[etto di lavorire | rapporii in-
terpersonall in personc con
grosse dilficolus relazionali,
come i ragazzi autisthci

=l bals — spiega ancora Misto -
vengono utilizzati spesso an-
che con ragazzi “normodo-
tati®, che sono perd “iperal-
fivi®, Esistono infami diverse
lormule, con dillerenti ritmi,
che i ragazzi devono impara-
re ¢ Tipilere correttamente,
gsercitando in tal modo sia la
capacita di prestare attenzio-
ne che di concentrarsi, la ca-
pacith di memorizzare le se-
quenze di suoni ¢ di r:ru'r]-:
1 comando: qualita mollo im-
portanti per un buon rendi-
mento scolasticos
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Oiere agli eflenti hsici, ¢i sono
guelli psicologicl: & assoda-
10 che alcune melodie porta-
no a galla delle emozioni, «li-
berandos le persone da even-
tusli blocchs emotivi

alin altro lavoro molto tmpor-
tante = alferma il musicistn =
riguarda il ritmo, e i fa con le
percussioni. Anche in questo
case siootlengong oftimi ri-
sultati con i ragazzi disahili
&5 lavorn, infatl, su due Livel-
I wno fskco (] battere il tam-
Buro) @ uno |}1.i1.'u|ug'i|.'u L pEr-
cheé il gesio violento ¢ mediao
dalle strumenio ¢ divenia cosl
socialmente acceitabilel, Vale
a dire: sl bawe il tambuoro in-
vece di picchiare una persona
o di sfasciare qualcosas,

Musicoterapeuta:
musicista o medico?

Ouando in lalia ha comin-
ciato a diffondersi questa di-
sciplina, ¢i si & subito chiesii

HHI'I

) e

&L

e

guale dovesse essere la prepa-
razione di un musicolerapeu-
ta. «=Aghi inizi si pensava che
dovesse cssere IEE-iJ]'.Iil:I'I]'.IaIIU al
conservatorio e, magari, pure
medico o psicologe — spicga
Misto - In realtd, a chi vuole
intraprendere gh studi di mu-
sicolerapia & richiesto solo di
essere in grado di wiilizzare
“consapevolmente” lo stru-
menio “suona”. ¢ di cavarsela
bene con gli stromenti musi-
calis, Su questa ahilita di ba-
s¢ 5i cosiruisce poi una pro-
lessionalith, araverso uno
studio approfondito ¢ ben in-
dirizzato. «Mel mio caso, per
ESEINMG — FACCORNLA Ancori —
quando ho iniziato a interes-
sarmi di musicoterapia, ave-
vo una buona padronanza di
alcuni strumenti, ma nessu-
na preparazione accademica
classica. Avevo una lourea in
ﬁ:misprudmzu_ che c'entrava

1 pedE, M Sopraliuiio una
grande passione per I musi-

e, 1 cul elletti beneficl avevo
polulo sperimentare in prima
persoma. Poi, con il diploma
in musicolerapia ¢ un allro in
nada-yopa (1 cosiddetto vopa
del suono), ho potuto trovare
riscontro a guelle che hino a
quel momento erano solo in-
tuizioni empiriches

| arisuliatis raggiunti in cue-
sti anni al Villaggio grazie al-
la musicoterapia sono dav-
vero impaortanti, Innanzitut-
to persone disabili che hanno
imparato a parlare meglio o a
relazionarsi con gli aliri. <Ri-
cordo un paio E-i allievi af-
feiti dalla sindrome di down
= dice sorridendo Misto - che
hanno imparato a suonare le
percussiond cosl bene da es-
sere in grado di accompa-
gnarmi poi autonomamen-
te quando cantavo o suonavo
alla wastiera. Due ragazzi che,
MO A Cso, hanno trovato un
lavoro: perché per suonare la
batteria € necessario essere
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Nella pagina socanta:
Riccardo Misto,
massicotlerapeuta

al Villaggio
santAntonio.
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Il Bosco Incantato

VILLAGGIO SANTANTONIO

e la «religiosa intraprendenza» dei frati

Mel parco adiacente al Villaggio sant'Anto-
nio di Moventa Padovana, da qualche mese
& stato inaugurato |l «Bosco Incantatos, un
percorso musicosensoriale per stimolare le
potenzialith dei ragazsl con disabiliva. 1l di-
rettore del Villaggio, fra Giancarlo Capitanio
inella foto in basso, durante Vintervista), ci
racoonta | motivi della scafta,

Msa. Come mal avete deciso di sperimen-
tare la muslkcoterapla al Villaggio sant’An-
toniad

Fra Glancarlo. E stata sicuramente una scel-
ta particolare. Spesso e persone con diverse
abilith hanno il senso dell'arte e della musi-
ca particolarmente sviluppato. Abblamo de-
cisa, percid, di uiilizzare tutti gll strumentl
che il Signore ¢l mette o disposizions dando
a queste persone 'opportunith di sfruttane ls
loro potenzlality, originali @ prezicse,

Altre caratteristiche particolari del Villag-
gle sant'Antonbal

La principale caratteristica & di lavorare con
le famiglie & non con le singole persaone she-
gate dal contasto famillare. | nuchel familiar
wono dungue protagonist di tutte ke attivits
del Villaggio. Noi pensiamo che 'uoma non
esista da solo, ma nefla dimensione della co-
munith. E ka comunith pit prossima & proprio
la famighia, Per questo, lavorare escludendo
la farniglia per nod non ha senso, & cerchiamo
di coinvolgeria sfruttandone ognl potenziabi-

th, Aconascendo inessa il punte di riferimen-
to naturale per ogni progetto educativo-as-
sistenziale, Quindi, le famiglie sono invita-
e, coame tutt] gli altr utenti, anche a gode-
re del salutari momentl rilassanti offert] dal
sBosco Incantatos.

Come funzionerd il sBosco Incantatos?
UVorganizzazione del progetto & semplice,
ma per ora ne abblamo provisto Uspertura
prevalentemente ai gruppi perchié liniziati-
va 5l rivolge essenzialmente a loro, Il Bosco &
aperto quindi a tuttii centri che seguono le
persong con disabilith e al gruppt scolasticl,
Puntiamo molto sulle scuole del territorio: i
percorso offre una prezioss opportunich for-
mativa per | ragazzi, sla per Faspetto musica-
le & didattico sia per la possibilith di incon-
trare @ conoscene | nostri aepiti,
Desidertamo sopratiutio creare connessio-
ne con il terdtorio droostante, da sempre
obiettivo primario per i Villaggio santAnto-
nio. Qul non sl vive In una sorta di scittadel-
la fortificatas, noi vogliamo crescere sapren-
do | cancallis, in un contesto df condivisio-
nie, Anche s¢ in questo momento Fapertura
del sBosco Incantatos & legata aghl orari del
Ceod, il parco # a disposizions della cittad)l-
nanza, ln guedto senso stlamo attivamente
lavorando con il Comune & con le ammini-
strazionl locall. per ereare momenti di incon-
tro e opportunitd formative aperte a tutti.
Una delle caratteristiche del Villagglo
sant'Antonio & di cercare vie nuove nel
campo della dizsabilith. Quali altri proget-
i pvete in programma’l

Dopo questa particolare esperienza della
musleaterapla, shouraments non o fermens-
ma, Grazie a Dio | nostrl ragazzi, le loro fa-
miglie & gli operatori che lavorano con noi,
<l stimolanc continuaments a estene creati-
i & a cercare nuove occashonl dl incontro e
di interazione con le realth pubbliche & pri-
vate present] nel temitoro. In guesto senso
slamo sempre impegnati a pensare ¢ realiz-
rarg nuovi madi di comunicare. Uno del set-
torl in cul vormemmo iImpegnarc maggior-
mente el futuro & Pattivith a favore delle
persone disabill anziane: un problema mol-
to grosso, perche le strutture per loro sono
davvero poche. Ancora una volta contlamo
sugli specialisti, gli operator & tutie le per-
sone che vivono al Villaggio, affinché stimo-
lino la nostra creativith & la nostra srelighosa
intraprendenzas,
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coordinati ¢ mentalmente lu-
cidi. Capacita indispensabili
im ambito laveraibvos,

E ora il bosco...

Lo scorso settembre nel par-
co del Villaggio & stato inau-
gurato il «Bosco Incantatos,
um EIEI."I.ITJT'.‘-L'F SOMICHTC “‘-3“-""—3“3
dagli stessi allievi del Ceod (il
Centro  accupazionale  diur-

noj. «ln passato avevamo co-
struito sirmen oon | TREAT~-
zi disabili che frequentavano i
laboratort di ceramica, utiliz-
zando anche materiali poveri,
di recupero — sottolinea il mu-
skcoterapewia — (uestanno,
perd, abbiamo deciso di in-
serire questl strumenti all'in-
terno di alcuni percorsi che si
snodano nel grande parco di
Villa Gam‘anrﬁi, sede origina-
rin del Villaggios.

Olire a favorire il contatio con
la natura, gia di per s¢ siera-

peuticos, queste installazio-

ni permettono di andare al-
la scopena di strumenti inu-
suali, aleuni del quali sono
delle vere ¢ proprie smacchi-
nes, molto elementari ma di-
vertentl, realizzane con ruoge
di bicicletta che, muovendosi
nell'acqua, ricreano il rumao-
re del ruscello: aliri sono lor-
mati da wubi di plastica che,
percossi, ricreans il suono de-
gli armonici; altri ancora sono
pendagli che si muovono con
il vento; e poi ci sono le «ar-
pex inserite nel tronco cavo di
alberi maorti.

Il percorso del Bosco Incan-
tato € aperto tutti | gloved
mantina ai gl:uppi che tnten-
dono visharlo. A guidarli & lo
stesso Riccardo Misto il qua-
le annuncia: «Soltanto nel-
le prime settimane abbiamo
avuio olto visite: direl un sue-
cesso. E stiamo gih lavorando
con i ragazzi rrr arricchire il
percorso. Dalla primavera in
poi, infatti, altre installazioni
VETTANNO approntate per ren-
dere questo bosco sempre pil
“magicos. n



